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Аннотация. В данной статье рассматриваются механизмы управления памятью, 

используемые в современных языках программирования, с акцентом на автоматическое 

управление памятью с помощью ARC (Automatic Reference Counting) и сборщика мусора 

(Garbage Collector). Анализируются принципы работы этих технологий, их преимущества 

и недостатки, а также влияние на производительность приложений. Основное внимание 

уделяется сценариям использования и оптимизации ресурсов, а также перспективам 

развития методов управления памятью. 
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Введение. С управлением памятью связано множество проблем, особенно в контексте 

разработки высокопроизводительных приложений. ARC и Garbage Collector представляют 

собой две основные технологии автоматического управления памятью, каждая из которых 

имеет свои особенности. Важно понимать, как эти механизмы влияют на 

производительность приложений и как выбрать подходящий метод в зависимости от 

требований проекта [1]. 

Основная часть. Automatic Reference Counting (ARC) является механизмом 

управления памятью, который используется в языках, таких как Swift и Objective-C. ARC 

отслеживает количество ссылок на объекты и освобождает память, когда ссылки на объект 

становятся равными нулю. Этот подход позволяет избежать утечек памяти и значительно 

упрощает разработку, так как программисту не нужно вручную управлять памятью [2]. 

Преимущества ARC: 

– простота использования: разработчики не требуют глубоких знаний о механизмах 

управления памятью; 

– высокая производительность в средах с низким уровнем параллелизма. 

Недостатки ARC: 

– возможные циклические ссылки, которые требуют дополнительных усилий для их 

устранения; 

– потенциальные накладные расходы при частом увеличении и уменьшении 

счетчиков ссылок [2]. 

Сборщик мусора (Garbage Collector, GC) используется в языках, таких как Java и C#. 

GC автоматически управляет памятью, периодически проверяя, какие объекты больше не 

используются, и освобождая их. Существует несколько алгоритмов сборки мусора, таких 

как маркировка и сборка, а также алгоритмы поколений [3]. 

Преимущества GC: 

– эффективно управляет памятью в многопоточных приложениях; 

– автоматически освобождает память, что упрощает разработку. 

Недостатки GC: 

– непредсказуемое время пауз, когда приложение может временно приостановиться 

для сборки мусора; 

– высокие накладные расходы в случае частых операций сборки. 

При выборе между ARC и GC разработчики должны учитывать особенности проекта. 
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ARC может быть более предпочтительным для приложений с высоким уровнем 

производительности и низким параллелизмом, тогда как GC будет полезен в сценариях, где 

необходима гибкость и простота [4]. 

С учетом современных тенденций в разработке программного обеспечения, важным 

направлением является улучшение существующих механизмов управления памятью. 

Разработка адаптивных алгоритмов, которые могут динамически переключаться между 

ARC и GC в зависимости от нагрузки, может значительно повысить эффективность 

управления памятью. 

Заключение. ARC и Garbage Collector представляют собой мощные инструменты для 

автоматического управления памятью, и каждый из них имеет свои уникальные 

преимущества и недостатки. Понимание механизмов работы этих технологий позволяет 

разработчикам более эффективно управлять ресурсами приложений, обеспечивая высокую 

производительность и стабильность. Перспективы развития в этой области обещают новые 

решения, способные улучшить управление памятью в будущем. 
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