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Аннотация. Жизненное счастье каждого человека представляет что-то индивидуальное, имеющее глубокое значение для него 
самого. Но жизнь любого человека сложно представить без создания дружеских отношений с другими людьми. В данной статье 
рассмотрены основные причины дружбы, проведены сравнение дружбы с романтическими отношениями и анализ получения 
выгоды из дружбы. 
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Введение. Дружба — личные устойчивые отношения между людьми на основе симпатии, 
уважения, общих интересов, духовной близости, взаимной привязанности, понимания и доверия. Друг — 
это социальная роль, которая предполагает выполнение определенных правил и негласных 
договоренностей. В разных коллективах и сообществах эти договоренности могут быть разными, а для 
кого-то их может и вовсе не существовать. Различные дружеские отношения могут значительно 
отличаться по объёму и степени доверия. Поскольку роль друга, в отличии от роли работника или 
супруга, считается необязательной, некоторые люди предпочитают не иметь друзей, быть автономными. 

Основная часть. Роль друга может входить в конфликт с другими ролями. Так часто бывает, 
когда мы перестаем встречаться с друзьями из-за того, что у нас появляется ребенок или увеличивается 
нагрузка на работе. Другими словами, человек отказывается от дружбы, как от чего-то необязательного, 
когда чувствует высокую занятость, стресс. Но важно помнить, что дружба — это наш ресурс и именно 
поддерживающее окружение защищает нас от эмоционального выгорания, наполняет силами и 
положительными эмоциями.  

Дружба представляет собой неформальное явление, дружба как форма социальных отношений 
не имеет никаких определённых ролевых обязательств, но искренняя дружба характеризуется особо 
значимыми в обществе понятиями: добровольность, долговременность, взаимное доверие, абсолютная 
надёжность при решении жизненных проблем. 

Переход от приятельства к дружбе происходит с теми, кто способен выстраивать длительные 
отношения. Одна из частых проблем взрослых людей заключается том, что они не совершают действий, 
которые бы переводили их отношения в более систематические и глубокие. Например, не предлагают 
сходить в театр коллеге, с которой регулярно общаются. Неспособность проявлять инициативу 
обусловлена страхом быть отвергнутым. Люди с низкой самооценкой чаще остальных ждут проявление 
активности со стороны другого человека, не проявляют свою заинтересованность первыми. 

Дружеские отношения обеспечивают дополнительную эмоциональную поддержку, помогая нам 
справляться с вызовами и стрессом в жизни. Друзья могут предоставить утешение, совет, понимание и 
общение, что может помочь нам чувствовать себя поддержанными и менее одинокими. Ведь именно 
дружба делает возможной саму моральную жизнь, через друзей человек способен проявить свою 
добродетель. Также можно затронуть тему настоящей любви к своему другу, ведь мы полюбим друга 
тогда, когда он станет для нас чем-то само собой разумеющимся, когда близость и доверие достигнут 
уровня близкого к встречающемуся между членами семьи, подразумевая, что сопереживание за 
дружеские неудачи и счастье за его успехи будут сравнимы с этими чувствами к самому себе. 

Дружба позволяет нам познакомиться с различными мнениями, интересами и жизненным опытом, 
прямо влияет на наши жизненные ценности и само мировоззрение. Друзья могут предложить нам новые 
идеи, показать другую перспективу и помочь нам расти и развиваться как личности. 

Но из-за значительной дифференциации общественной структуры жизни мышление и чувства 
становятся всё сложнее, что вынуждает людей выходить за привычные рамки социума близких к ним и 
искать себе друзей внутри новых, ранее недоступных социальных контуров, среди таких же 
запутавшихся одиночек, что имеют безгранично большой набор вариантов для поиска друзей. 

Романтические отношения, как и дружеские, отличаются высшей формой доверия к своему 
партнёру и сопереживанием, но между этими понятия существуют определённые различия: 

Эмоциональная глубина. В дружбе чувства более уравновешены и стабильны, в то время как в 
романтических отношениях присутствует чувство влюблённости. 

Характер общения. В любовных отношениях общение более интимное и романтическое, в то 
время как в дружбе — более непринуждённо и душевное. 
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Обязательства и ожидания. Дружба не подразумевает обязательства быть с кем-то на всю жизнь 
или решать все проблемы вместе, в то время как в романтических отношениях обычно есть ожидание 
долгосрочных партнёрских отношений и готовности делиться жизненными решениями.  

При этом дружба и романтические отношения могут пересекаться и дополнять друг друга. 
С философской точки зрения можно выделить три различные формы дружбы: дружба 

удовольствия, выгоды и добродетеля. В любом случае дружбы человек будет любить своего друга за 
некую особенность, за получение удовольствия или конкретных чувств.  В каждой отдельной форме мы 
чувствуем привязанность к человеку и проявляем заботу о благополучии друга.  

Дружба ради выгоды – понятие, которое вызывает множество споров и разногласий. С одной 
стороны, это выглядит цинично и несоответствующе идеалу дружеских отношений. Если существование 
друга определяется лишь его выгодой для индивида, то такие отношения сложной назвать дружбой. С 
другой стороны, стоит признать, что в реальной жизни дружба часто может приносить определенные 
взаимные блага и преимущества, поэтому дружбы удовольствия и выгоды можно назвать лишь 
несовершенными формами дружбы, в отличие от дружбы добродетеля, обусловленная искренней 
привязанностью и интересом к человеку. 

Одной из основных причин, по которой люди заводят дружбу ради выгоды, является стремление 
получить что-то от другого человека. Это может быть доступ к их ресурсам, связям, навыкам или 
информации. Люди могут видеть дружбу как способ получения преимущества или достижения своих 
целей. 

Некоторые люди могут использовать дружбу для укрепления своего социального статуса. Они 
стремятся к дружбе с успешными или влиятельными людьми, чтобы получить престиж или возможности 
продвижения в карьере. 

Также, люди могут заводить дружбу из-за страха остаться в одиночестве или необходимости 
обеспечить себе социальную поддержку. Они ищут друзей, которые могут помочь им в трудных 
ситуациях или в эмоциональном плане. 

Однако, заводить дружбу ради выгоды не всегда является правильно принятым с точки зрения 
общественной морали решением. Отношения, основанные только на выгоде, могут быть хрупкими и 
нестабильными. Когда выгода исчезает, дружба также может разрушиться. Индивид начнёт 
задумываться о причине такой дружбы, о благоразумности вложения времени и энергии в отношения с 
кем-то, когда все взаимодействия основываются лишь на получении выгоды или удовольствия, начнёт 
задумываться о качестве такой дружбы.  

Настоящая дружба основана на взаимной поддержке, доверии и искренности. Она не строится на 
выгоде, а настолько глубока, что выгода становится вторичной. Дружба и доверие между друзьями 
начинают играть решающую роль на пути к моральному совершенству каждого человека. В нашем мире, 
где конкуренция и стремление к личным интересам часто преобладает, настоящая дружба становится 
ценным и редким качеством.  

Заключение. Общаясь с людьми, человек устанавливает контакты, связи и полноценно 
интегрируется в обществе. Посредством коммуникации передается информация, происходит обмен 
идеями, переживаниями, радостями, настроениями. Таким образом, люди познают друг друга, узнают 
мнение и представление о себе, выстраивают фундамент для поддержания дальнейшего 
взаимоотношения. 
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Annotation. Each person's happiness in life is something individual, having a deep meaning for him. But it is difficult to imagine the life of 
any person without creating friendly relations with other people. This article examines the main reasons for friendship, compares friendship 
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