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Аннотация. В тезисах приведена информация о понятии философии экзистенциализма, перечислены его основные идеи и самые 
яркие представители данного направления. В данных тезисах обращено внимание на такие детали философии экзистенциализма как 
переживания и кризисы в жизни человека. 
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Экзистенциализм – это философское направление, акцентирующее внимание на уникальность 
человеческого существования, свободу, понятие ответственности и поиск смысла [1]. Карл Ясперс и 
Мартин Хайдеггер являются одними из самых значимых представителей экзистенциализма, однако их 
подходы к вопросу экзистенциализма довольно сильно различались. 

Экзистенциализм развивался параллельно родственным направлениям персонализма и 
философской антропологии, а главным его отличием от данных направлений является больший акцент 
на глубину эмоциональной природы и идея преодоления, а не раскрытия, человеком собственной 
сущности. Согласно экзистенциальному психологу и психотерапевту Ролло Рис Мэю, экзистенциализм 
– это не просто философское направление, а, скорее, культурное движение, запечатлевающее глубокое 
эмоциональное и духовное измерение современного человека, изображающее психологическую 
ситуацию, в которой он находится, выражение уникальных психологических трудностей, с которыми он 
сталкивается. К основным чертам экзистенциализма можно причислить: 

– первичность существования (экзистенции) над сущностью; 
– анализ пограничных ситуаций (смерть, страдание, вина), обнажающих подлинное бытие; 
– свобода и ответственность как основа человеческого существования; 
– критика обезличенности в массовом обществе; 
В философии экзистенциализма Карла Ясперса центральным понятием является экзистенция – 

ядро человеческого бытия, не поддающееся объективному познанию, и коммуникация – условие 
подлинного существования: истина раскрывается в диалоге. Критерий подлинности раскрывается через 
пограничные ситуации – моменты, когда человек осознает свою конечность и необходимость выбора. 
Ясперс представитель так называемого «религиозного экзистенциализма» и он размышляет о 
трансценденции как о способе выхода за пределы наличного бытия к Богу или абсолюту [2].  

Мартин Хайдеггер в свою очередь берет за основу своей философии так называемое Dasein 
(«бытие-вот») – человеческое существование как вопрошание о бытии. Подлинность у данного 
философа раскрывается через бытие-к-смерти – осознание смертности делает существование 
подлинным. Из-за того, что Мартин Хайдеггер был представителем «атеистического экзистенциализма» 
роль Бога в его философии вторична. К основными идеям его философии также можно причислить: 
заброшенность – человек не выбирает свое исходное положение в мире, неподлинное существование – 
жизнь в соответствии с нормами Das Man и время как фундаментальная структура Dasein: прошлое, 
настоящее и будущее в единстве. 

Согласно трудам таких представителей экзистенциализма, как Сартр, Хайдеггер, Ясперс, Камю, 
обыденная жизнь часто погружает человека в "неподлинное существование" — рутину, социальные 
условности, бегство от свободы. Переживания (страх, тревога, отчаяние, тоска) вырывают человека из 
этого автоматизма и заставляют задуматься о смысле бытия. Кризисы (экзистенциальные, духовные, 
жизненные) в экзистенциализме — это не просто трудности, а поворотные точки, где человек 
сталкивается с абсурдом, смертью, одиночеством и необходимостью самоопределения. 

Экзистенциализм не романтизирует страдания, но видит в них катализатор роста. Кризис 
разрушает ложные ценности, заставляя человека: осознать свою свободу (нет "готовых" смыслов, их 
нужно создавать), принять ответственность за свою жизнь (даже в условиях абсурда), выбрать путь 
подлинного существования (вопреки внешним обстоятельствам). 
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