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«Молодежная лекция» о здоровом образе жизни 
прошла в БГУИР 

Мероприятие продолжило цикл встреч, которые проходят во 
всех учреждениях высшего образования столицы. Каждая из 
таких «Молодежных лекций»  посвящена отдельному 
направлению деятельности Белорусского республиканского 
союза молодежи. 
 
Спикером лекции стал мастер спорта по спортивному 
ориентированию Алексей Доманский. В ходе встречи Алексей 
Александрович рассказал студентам о преимуществах здорового 
образа жизни, обосновал важность его пропаганды среди 
молодежи и дал практические рекомендации по сохранению 
здоровья с помощью спорта и правильного питания. Во второй 
части мероприятия спикер ответил на вопросы студентов, обсудив 
волнующие их темы. В БРСМ БГУИР подчеркнули, что 
мероприятие прошло успешно и нашло живой отклик у ребят. 
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