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ИСТОЧНИК: ЗНАМЯ ЮНОСТИ    
 

Воспитание и соцподдержка. Эксперты — о том, 
как мотивировать семьи к рождению двух и более 
детей 

Все начинается с семьи 

Счастливая семья объявлена одним из приоритетов пятилетки 
социально-экономического развития Беларуси. Укреплять традиционные 
семейные ценности — значит инвестировать в будущее. На этом 
неоднократно заострял внимание и Глава государства: чтобы сохранять 
численность населения, в семьях должны воспитываться по три малыша. 
Как мотивировать пары к рождению двух и более детей? Что чаще всего 
приводит к разводам? Как феминизм и культ индивидуализма разрушают 
идею брака? Какими родителями станут зумеры? Обсудили эти и другие 
вопросы с экспертами. 
 
За круглым столом собрались заместитель начальника управления — 
начальник отдела семейной политики, по делам инвалидов и пожилых 
людей управления социальной поддержки населения комитета по труду, 
занятости и социальной защите населения Мингорисполкома Ольга 
Казаченок, руководитель молодежного крыла Белорусского союза 
женщин Евгения Калечиц, врач — акушер-гинеколог Минского городского 
клинического центра гинекологии Екатерина Гордеюк, обладательница 
ордена Матери Анна Горбакова, заместитель председателя 
Синодального отдела по делам молодежи Белорусской православной 
церкви Михаил Стреха. 

https://www.sb.by/zn/


 
 
Участница круглого стола Анна Горбакова — мама пятерых детей 
 

Помощь — колоссальная 

«ЗН»: В Беларуси реализуется комплекс мер для поддержки семей, 
воспитывающих детей, с фокусом на многодетные. Им оказывается 
всесторонняя правовая и материальная помощь. В чем именно она 
заключается? 
 

 
Ольга Казаченок 

Ольга Казаченок: 
 
— Базовые материальные меры поддержки предусмотрены для всех 
семей, начиная с рождения первого ребенка. С появлением второго и 
последующих малышей объемы государственной помощи возрастают. 



Действует система пособий, включающая 11 видов. При рождении 
первого ребенка выплачивается 10 бюджетов прожиточного минимума 
(БПМ) — сейчас это 4969 рублей 60 копеек. При рождении второго и 
последующих детей — 14 БПМ, или 6957 рублей 44 копейки. Также есть 
пособие по уходу за ребенком в возрасте до трех лет. Его размер 
дифференцирован и зависит от очередности рождения детей: на первого 
— 35 процентов среднемесячной заработной платы (1000 рублей 86 
копеек), на второго и последующих — 40 процентов (1143 рубля 84 
копейки). При рождении двойни или тройни происходит единовременная 
выплата на приобретение детских вещей первой необходимости: на 
каждого из близнецов полагается два БПМ. Также этим семьям 
бесплатно предоставляются услуги няни, их обеспечивают продуктами 
питания в первые два года жизни детей. Особое внимание государство 
уделяет многодетным семьям: предусмотрены льготы и социальные 
гарантии при строительстве, реконструкции жилья, а также в сфере 
образования, здравоохранения, пенсионного, трудового, налогового и 
жилищного законодательства. Особое место в этой системе занимает 
семейный капитал, который назначается при рождении третьего ребенка. 
Его размер меняется ежегодно: в 2026-м он составляет 35 тысяч 505 
рублей. С 2020-го семьям предоставлено право на досрочное 
использование семейного капитала: средства могут быть направлены на 
улучшение жилищных условий (строительство, реконструкцию жилья), 
приобретение жилого помещения, а также погашение кредитов, которые 
семьи взяли на эти цели, получение платных медицинских услуг, 
образование на платной основе. 
 

В Минске 13 736 семей реализовали право на досрочное использование 

семейного капитала. 

Наиболее частая причина — улучшение жилищных условий (74 
процента). 
 
Анна Горбакова: 
 
— Помощь со стороны государства многодетным семьям невозможно 
переоценить: она колоссальная. И Беларусь, пожалуй, одна из немногих 
стран, которая может ею похвастаться. Иногда родители не знают обо 
всех льготах, которые им полагаются. Поэтому многодетным мамам 
настоятельно рекомендую следить за актуальной информацией и 
обращаться к официальным сайтам. 

 

Где один, там не всегда два 

«ЗН»: И все же, несмотря на столь существенную поддержку, 
большинство семей (57,3 процента по данным Белстата) воспитывают 
только одного ребенка. Может быть, пора усилить меры стимулирования 



семей к рождению второго малыша? 
 

 
Евгения Калечиц 

Евгения Калечиц: 
 
— В Белорусском союзе женщин этот вопрос активно обсуждается. В 
начале семейной жизни первый ребенок — это само собой 
разумеющееся. Родив троих, родители понимают, что могут 
рассчитывать на поддержку, полагающуюся многодетным. Сложнее 
решиться на рождение второго, поскольку в этом случае на мужчину 
ложится ответственность за содержание четверых человек (он, супруга и 
двое детей). К тому же, возможно, появится необходимость улучшить 
жилищные условия. А как это сделать, если в семье один работающий? 
 
Ольга Казаченок: 
 
— В декабре 2025 года постановлением Совета Министров утверждена 
Государственная программа «Развитие демографического потенциала». 
Ее цель — создание условий, благоприятных для рождения и воспитания 
детей, сохранение и укрепление семейных ценностей. Программой 
предусмотрена разработка региональных мер. Так, депутаты 
Мингорсовета в декабре 2025 года приняли решение № 243 о введении 
единовременной выплаты в размере двух БПМ женщинам, родившим 
ребенка в возрасте от 18 по 25 лет. 
 

Второй год реализуется инициатива «Компании, дружественные 

родителям», направленная на продвижение среди нанимателей социально 

значимой практики, в основе которой баланс семьи и работы. 

В Минске более 50 организаций уже присоединились к ней: предприятия 
прописывают в коллективных договорах дополнительные меры и 
гарантии для поддержки своих работников, воспитывающих детей. 
 

Когда время играет против 



«ЗН»: Вместе с тем в нашей стране наблюдаются и некоторые 
негативные тенденции, такие как отложенное вступление в брак, 
увеличение возраста рождения первого ребенка… С какими рисками 
сталкиваются женщины, откладывая материнство на потом? 
 

 
Екатерина Гордеюк 

Екатерина Гордеюк: 

 
— Любопытный факт: в Минске 49 процентов руководящих должностей 
занимают женщины. Но, чтобы построить карьеру, нужно время: 
получить образование (порой и не одно), пройти по всем ступенькам 
карьерной лестницы. Этот фактор — время — играет против женщины. 
При рождении у девочки заложено около двух-трех миллионов 
яйцеклеток, которые к репродуктивному возрасту исчисляются в 
количестве 500 тысяч. С возрастом здоровых яйцеклеток становится все 
меньше. 30 лет — очень важный возрастной порог для женщины, 
желающей родить. Плюс возрастает риск развития различных 
генетических заболеваний у будущего ребенка. Ситуацию усугубляют и 
так называемые болезни цивилизации: сахарный диабет, артериальная 
гипертензия, ожирение — все то, с чем женщина рискует столкнуться с 
возрастом. Они очень сильно влияют на репродуктивную функцию. 

 

Учимся быть родителями 

«ЗН»: Как разговаривать с молодежью об осознанном родительстве? 
 
Евгения Калечиц: 
 
— Следует принимать во внимание некоторые особенности. Первое — 
это страх, который парни и девушки испытывают перед деторождением. 
И он не всегда финансовый. Порой это страх от незнания либо от 
неправильного знания: информации доступно много, но нет 
информационной гигиены. Второе — финансовый вопрос: прежде чем 
родить ребенка, молодежь все чаще задумывается о покупке квартиры, 
машины. И в-третьих, представители молодого поколения сейчас все 
больше сосредоточены на себе. И пока они живут ради себя, у них нет 



цели родить ребенка. Поэтому важно объяснять им, что любовь к себе и 
эгоцентризм — это неравнозначные понятия. Что любовь к себе 
подразумевает в том числе заботу о своем здоровье и понимание тех 
процессов, которые происходят в организме с течением времени, того, 
почему важно своевременно сделать шаг к рождению ребенка. 
 

Совместный проект БСЖ и Министерства образования «Быть мамой и папой 

— круто!» о том, как мягко рассказывать молодежи, что такое материнство и 

отцовство. 

Идея возникла у активисток нашей организации, работающих в сфере 
здравоохранения: специалисты выезжали в учебные заведения и честно 
отвечали на вопросы, развеивали мифы о материнстве. 
 
Объединив усилия с Министерством образования, мы масштабировали 
проект: собираем студенческую молодежь — не только девушек, но и 
парней — в кинотеатрах, показываем небольшие видеоролики, 
подготовленные телекомпанией «Мир», даем возможность пообщаться с 
экспертами. Пока обкатываем проект в Минске, но в будущем планируем 
распространить его и в регионах. 

 
Анна Горбакова 

 

Анна Горбакова: 
 
— Я тоже на протяжении года участвовала в проекте «Быть мамой и 
папой — круто!». Помню, меня поразили студенты БГУИР. В аудитории 
собрались в основном парни, будущие отцы: они внимали каждому слову 
и очень впечатлились тем, что у нас есть многодетные женщины, 
готовые поделиться своим опытом. Ребята задавали много вопросов: в 
каком возрасте лучше создавать семью, как совмещать работу и 
отцовство? Но самый популярный был такой: где найти вторую 
половинку? 
 



 
Михаил Стреха 

Михаил Стреха: 
 
  — Сложно говорить о семье с теми, у кого нет детей, потому что для 
них это все из области очаровашек. Человек, воспитывающий хотя бы 
одного ребенка, понимает, что да, это прекрасно, но в то же время это 
огромный труд. Мы часто даем ложную надежду подрастающему 
поколению, которое само по себе инфантильно. Парни и девушки 
зачастую видят только внешнюю, красивую сторону семейной жизни. А 
когда мы напоминаем им, что это труд и обязанности, они возражают, 
мол, не надо мне об этом говорить, меня это травмирует. Человек 
реализуется как личность только в семье. Но если мы рассматриваем 
друг друга с точки зрения потребителя, то рано или поздно это приведет 
нас к краху. Почему молодые люди не готовы создавать семью? Парни 
не хотят брать на себя ответственность, девушки находятся под 
влиянием феминизма, отобравшего у женщины право быть любимой и 
единственной, данное ей христианством. Также сказывается развитие 
индустрии по созданию фильмов для взрослых и доступность абортов. 
Грустно, но факт: некоторые пары получают свидетельство о 
расторжении брака быстрее, чем свадебные фотографии. И это тоже 
связано с тем, что нет понимания основ: «Посему оставит человек отца и 
мать и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так что они 
уже не двое, но одна плоть». Если мы будем жить и строить семью по 
наитию, не понимая, как и для чего Бог создал человека, да что там, не 
понимая десяти заповедей, это неминуемо приведет нас к краху. В 
христианстве женщина — полноправный, равноценный партнер своему 
мужу. И если мужчина исходит из позиции, что он добытчик и не готов 
помогать жене по дому и в воспитании детей, ему стоит пересмотреть 
свои взгляды на брак и семейные отношения. Наша культура понимания 
семьи выросла из христианства. Если мы уберем этот фундамент и 
начнем жить по законам выгоды, конкуренции, каким-то животным 
аспектам, сами себя уничтожим. А на наше место придут другие. 
 
 



Анна Горбакова: 

— Нужно культивировать в себе чувство любви: если ты не любишь 
людей, жизнь, если не готов делиться радостью с другими, то ничто тебя 
не сделает счастливым. А семья — это место для радости. Это малая 
церковь. Подрастающее поколение нуждается в духовном воспитании, 
позволяющем заложить правильные внутренние ориентиры. 

ЦИФРЫ «ЗН» 

С каждым годом в Беларуси становится больше многодетных семей: 
если в 2019-м их было примерно 106 тысяч, то в 2025-м — около 123 
тысяч. Самый многодетный регион в стране — Брестский, за ним идут 
Минская и Гомельская области. 46 семей воспитывают десять и более 
детей. Самая большая семья в стране проживает в Солигорском районе 
и воспитывает 14 несовершеннолетних родных детей (всего 15 детей, но 
старшему ребенку уже исполнилось 18 лет). В Минске проживают 16,5 
тысячи многодетных семей, в которых воспитываются 53 тысячи 
несовершеннолетних. 

КСТАТИ 

Согласно результатам социологического исследования, проведенного 
Институтом социологии Национальной академии наук Беларуси в 2025 
году, наряду со здоровьем дети и семья являются наибольшей 
ценностью для наших граждан. При этом белорусы позитивно 
расценивают родительство. На вопрос, сколько всего хотелось бы иметь 
детей с учетом реальных жизненных обстоятельств, почти половина 
респондентов (47,3 процента) ответили, что двоих, одного — 21,3 
процента. За троих и более — 16,1 процента, но при улучшении 
жизненных обстоятельств к родительству готовы 27,9 процента. При 
этом иметь трое и более мотивированы больше те, кто вырос в таких же 
семьях. Практически половина опрошенных убеждены, что рождение 
ребенка укрепляет семью; 44,3 процента респондентов считают детей 
источником положительных эмоций; 35,8 процента считают родительство 
важным аспектом для самореализации мужчин и женщин; 35,3 процента 
видят в детях помощников в различных делах и опору в старости. 
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