
М. А. Аксенова, Е. Г. Булавко

ОТНОШЕНИЕ ЛЮДЕЙ К СПОРТУ И СВАОЕМУ
ЗДОРОВЬЮ

Здоровье - бесценное достояние не только каж-
дого человека, но и всего общества. При встре-
чах, расставаниях с близкими и дорогими людь-
ми мы желаем им доброго и крепкого здоро-
вья так как это - основное условие и залог пол-
ноценной и счастливой жизни. Научные дан-
ные свидетельствуют о том, что у большинства
людей при соблюдении ими гигиенических пра-
вил есть возможность жить до 100 лет и более.
К сожалению, многие люди не соблюдают самых
простейших, обоснованных наукой норм здоро-
вого образа жизни. Одни становятся жертвами
малоподвижности, вызывающей преждевремен-
ное старение, другие излишествуют в еде с почти
неизбежным в этих случаях развитием ожире-
ния, склероза сосудов, а у некоторых - сахарного
диабета, третьи не умеют отдыхать, отвлекаться
от производственных и бытовых забот, вечно бес-
покойны, нервны, страдают бессонницей, что в
конечном итоге приводит к многочисленным за-
болеваниям внутренних органов. Некоторые лю-
ди, поддаваясь пагубной привычке к курению
и алкоголю, активно укорачивают свою жизнь.
Спорт полезен для здоровья, потому что он за-
ставляет работать все тело. В современном ми-
ре люди мало двигаются во время работы, след-
ствие организм не получает достаточную нагруз-
ку, в следствие чего органы человека покрыва-
ются жиром. Быстро приходит усталость, раз-
дражительность, и развиваются различные забо-
левания. Постоянно нужно заниматься спортом!
"В здоровом теле — здоровый дух". Физкуль-
тура и спорт весьма полезны, так как их рабо-
та нередко связана с нагрузкой какой-либо от-
дельной группы мышц, а не всей мускулату-
ры в целом. Физическая тренировка укрепляет
и развивает скелетную мускулатуру, сердечную
мышцу, сосуды, дыхательную систему и мно-
гие другие органы, что значительно облегчает
работу аппарата кровообращения, благотворно
влияет на нервную систему. Регулярные заня-
тия спортом развивают упорство, уверенность,
прекрасную осанку и решимость. Занятия спор-
том в самом худшем случае ведут к хороше-
му настроению и повышенной жизненной ак-
тивности организма. И это научно доказанный
факт, при занятиях спортом, выделяется тесто-
стерон, многие его называют гормоном счастья.

Здоровье помогает нам выполнять наши
планы, успешно решать основные жизнен-
ные задачи, преодолевать трудности, а ес-
ли придется, то и значительные перегруз-
ки. Доброе здоровье, разумно сохраняе-
мое и укрепляемое самим человеком, обес-
печивает ему долгую и активную жизнь.
Среди современной молодежи распространено
ложное представление о том, что болезни прихо-
дят в старости, когда активная жизнь уже поза-
ди. В итоге, роль молодых людей в поддержании
и укреплении собственного здоровья минималь-
на. Формируется совершенно необоснованная
уверенность в том, что здоровье гарантировано
само по себе молодым возрастом, что любые за-
предельные нагрузки, грубые нарушения пита-
ния, режима дня, недостаточная физическая ак-
тивность, стрессы и другие факторы риска «по
плечу» молодому организму, что он справится
со всеми выпавшими на его долю испытаниями.
Значимость проблемы здоровья актуальна и обу-
словлена, во-первых, особой важностью этого
периода для всей последующей жизни челове-
ка; во-вторых, наличие негативных тенденций
в здоровье молодежи; в-третьих, что именно
молодежь представляет собой потенциал тру-
дового и популяционного ресурсов Беларуси.
Несмотря на это, комплексного изучения здо-
ровья, исследований, посвященных анали-
зу образа жизни молодежи, изучения то-
го, какое место здоровье занимает в систе-
ме жизненных ценностей молодого поколе-
ния, нет. Этим и объясняется выбор темы,
объекта и предмета данного исследования.
В качестве объекта исследования была выбра-
на молодежь в возрасте от 17 лет до 21 года.
Предметом исследования является отноше-
ние молодежи к здоровому образу жизни.
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