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Ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò êàê ñðåäñòâà îáðàáîòêè äàííûõ ïå-
ðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà.

Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãèïåðèíñóëèíå-
ìèÿ ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ñòàíäàðò-
íûå ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ ñàõîðíîãî äèàáåòà èìå-
þò ìíîæåñòâî íåäîñòàòêîâ. Èìè íå â ïîëíîé ìå-
ðå èñïîëüçóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ,
ñîäåðæàùàÿñÿ â ðåçóëüòàòàõ ïåðîðàëüíî ãëþêî-
çîòîëåðàíòíîãî òåñòà (ÏÃÒÒ). Ïðåäëàãàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ ÏÃÒÒ ìåòîä
ãëàâíûõ êîìïîíåíò (ÌÃÊ). Àíàëèç âîçìîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÌÃÊ äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëü-
òàòîâ ÏÃÒÒ ïðîèçâîäèëñÿ íà îñíîâå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ. Âñåãî 48 ÷åëîâåê ñîãëàñè-
ëèñü ïðîéòè òåñòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ÏÃÒÒ. Íà
ðèñ. 1 íà ïëîñêîñòè ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíò ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè äàí-
íûõ ÏÃÒÒ, ãäå êðóæî÷êàìè îáîçíà÷åíû ïðåä-
ñòàâèòåëè ïåðâîé ãðóïïû (äî òåðàïèè), à òðå-
óãîëüíèêàìè � âòîðîé. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðåäëàãàåòñÿ îò-
ñëåæèâàòü äâèæåíèå èçîáðàæàþùåé òî÷êè, îò-
íîñÿùåéñÿ ê îïðåäåëåííîìó ïàöèåíòó, íà ïëîñ-
êîñòè (F1, F2) ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ.

Ðèñ. 1 � Ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè äàííûõ ÏÃÒÒ

Î÷åâèäíî, ÷òî èìååòñÿ íåñîìíåííàÿ ñâÿçü
êîìïîíåíòû F1 ñ òðàäèöèîííûìè èíäåêñàìè, â
òî âðåìÿ êàê ñ êîìïîíåíòîé F2 òàêàÿ ñâÿçü îò-
ñóòñòâóåò. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
êîìïîíåíòà F1 ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå åùå
îäíîé ÷èñëîâîé õàðàêòåðèñòèêè èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè.

Íà ðèñ. 2 â êà÷åñòâå ïðèìåðà èçîáðàæåíû
ïàðû òî÷åê, ñîîòâåòñòâóþùèå èñõîäíîìó ñîñòî-

ÿíèþ ïàöèåíòîâ, à òàê æå ñîñòîÿíèþ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ òåðàïèè. Îáùóþ íàïðàâëåííîñòü äâèæå-
íèÿ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ
ïàöèåíòîâ è ñîñòîÿíèþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðà-
ïèè ìîæíî êà÷åñòâåííî îöåíèòü íà ðèñ. 2, íà êî-
òîðîì äëÿ âñåõ 48 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû òî÷êè èñ-
õîäíîãî è ïîñòòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé.

Ðèñ. 2 � Îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü äâèæåíèÿ

Êàê èçâåñòíî, òî÷íîñòü è äîñòîâåðíîñòü ðå-
çóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ëþáîãî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ìåòîäà ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ïðåä-
ñòàâèòåëüíîñòè òîé âûáîðêè, ïî êîòîðîé îïðå-
äåëÿþòñÿ èíòåðåñóþùèå èññëåäîâàòåëÿ ïîêàçà-
òåëè è îò åå îáúåìà. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ,
ïîëó÷åííûõ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà âûáîð-
êè, ïîêàçàëî, ÷òî õîòÿ ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ òî÷åê
íåñêîëüêî èçìåíèëèñü, íî õàðàêòåð âûâîäîâ êàê
î ðàçäåëèìîñòè òî÷åê èññëåäóåìîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï, òàê è î äèíàìèêå èõ äâèæåíèÿ è êî-
íå÷íîì ðåçóëüòàòå òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè îñòàëñÿ
áåç èçìåíåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
â óêàçàííîì ñìûñëå ìåòîä îáëàäàåò äîñòàòî÷-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ è ìîæåò áûòü ïðàêòè÷åñêè
èñïîëüçîâàí äëÿ àíàëèçà èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè.
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